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ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ– ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ  
 
Στις ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής και σωστού /λάθους υπογραμμίζετε την ορθή απάντηση και στις 
υπόλοιπες απαντήστε 
 
ΚΕΦ.4β  ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 

1. Η λιποθυμία προκαλείται από παροδική μείωση της παροχής αίματος στον εγκέφαλο και προκαλεί  

σύντομη απώλεια των αισθήσεων. Αν το άτομο έχει χάσει τις αισθήσεις του και είναι αναίσθητο ποια 

αγωγή θα ακολουθήσετε για να τον βοηθήσετε; 

2. Η εισπνοή καπνού, αερίου ή τοξικών αναθυμιάσεων μειώνουν την ποσότητα οξυγόνου που φτάνει 

στους πνεύμονες. 

(α) Ποια συμπτώματα και σημεία μπορεί να υπάρχουν; 

(β) Ποια είναι η σωστή αγωγή στη περίπτωση εισπνοής αναθυμιάσεων; 
 
3. Η κατάσταση η οποία προκαλείται μετά από μεγάλη απώλεια αίματος όταν  η καρδιά δεν μπορεί 
να προωθήσει αίμα στο κυκλοφορικό σύστημα με αποτέλεσμα την μείωση του οξυγόνου στα ζωτικά 
όργανα του σώματος και κυρίως του εγκεφάλου ονομάζεται Σοκ ή  

α) Αναφυλαξία 

β) Καταπληξία 

γ) Υποξία 

δ) Αποπληξία 

 

4. Στην περίπτωση αναφυλακτικού σοκ, το άτομο, άρχίζει να εμφανίζει δυσκολία στην αναπνοή, να 

τρέχει υγρό από τη μύτη του, τα μάτια του να έχουν φουσκώσει και κοκκινίσει, το πρόσωπό του να 

έχει φουσκώσει και το σώμα του έχει γεμίσει κόκκινα σημάδια. Αναφέρετε τις απαιτούμενες ενέργειες 

που πρέπει να γίνουν. 

5. Περιγράψτε με συντομία την αγωγή που θα ακολουθήσετε σε περίπτωση που ένας μεσήλικας 

παρουσιάζει έντονο συσφικτικό πόνο στο κέντρο του στήθους, που αντανακλά στην κάτω γνάθο και 

στο ένα ή και στους δυο βραχίονες ή πίσω στην πλάτη. Έχει δύσπνοια, εφίδρωση  και αίσθημα άγχους. 

6. Καταπληξία είναι η κατάσταση η οποία προκαλείται μετά από μεγάλη απώλεια αίματος όταν η 

καρδιά δεν μπορεί να προωθήσει αίμα στο κυκλοφορικό σύστημα με αποτέλεσμα την μείωση του 

οξυγόνου στα ζωτικά όργανα του σώματος και κυρίως του εγκεφάλου. Είναι μια κατάσταση η οποία 

απειλεί τη ζωή.   

ΣΩΣΤΟ/ΛΑΘΟΣ 

 

7. Σε περιπτώσεις καρδιακής ανακοπής (κοιλιακής μαρμαρυγής), η έγκαιρη εφαρμογή 

Καρδιοπνευμονικής Αναζωογόνησης (ΚΑΡΠΑ) από μόνη της χωρίς τη χρήση απινιδωτή, μπορεί να 

βοηθήσει την επανεκκίνηση της καρδιάς.                                

ΣΩΣΤΟ/ΛΑΘΟΣ 


