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ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ– ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ  
 
Στις ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής και σωστού /λάθους υπογραμμίζετε την ορθή απάντηση και στις 
υπόλοιπες απαντήστε. 
 
ΚΕΦ.7 ΝΕΥΡΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΚΑΙ ΟΙ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΟΥ 

1. Η μεγάλη επιληψία χαρακτηρίζεται από κρίσεις που ονομάζονται συχνά τονικές  - κλονικές, οι 

οποίες είναι δραματικές. Η σωστή αγωγή για να βοηθήσετε αυτό το άτομο είναι: 

α) Στηρίζετε ελαφρά τον πάσχοντα, για να τον προστατεύσετε από   τραυματισμό 

β) Απομακρύνετε αιχμηρά ή επικίνδυνα αντικείμενα από κοντά του και προστατεύετε το κεφάλι 

του 

γ) Όταν σταματήσουν οι σπασμοί, τον τοποθετείτε σε θέση ανάνηψης. 

δ) Όλα τα πιο πάνω 

2. Φροντίζετε πάσχοντα μεγάλης ηλικίας ο οποίος έχει πολύ κόκκινο πρόσωπο, νοιώθει έντονο 

πονοκέφαλο και δυσκολεύεται να μιλήσει. Υπάρχει υποψία για εγκεφαλικό επεισόδιο. Ποιες 

ενέργειες θα πρέπει να κάνετε μέχρι να έρθει βοήθεια; 

α) Να τον τοποθετήσετε στη θέση ανάνηψης 
β) Να το βάλετε να καθίσει σε άνετη θέση, με το κεφάλι και τους ώμους να στηρίζονται 
γ) Να τον μεταφέρετε σε κρεβάτι 
δ) Να ανυψώστε τα κάτω άκρα και να τα στηρίξτε τα σε κάποιο αντικείμενο 

 

3. Ο εγκέφαλος μπορεί να τρανταχτεί μέσα στο κρανίο, μετά από βίαιο χτύπημα στο κεφάλι ή στο 

σαγόνι ή μετά από πέσιμο. Αυτό μπορεί να προκαλέσει διάσειση επιφέροντας διαταραχές στο 

επίπεδο συνείδησης.    

ΣΩΣΤΟ/ΛΑΘΟΣ  

4. Επιληψία είναι η αιφνίδια, σύντομη, ακούσια διαταραχή της φυσιολογικής ηλεκτρικής 

δραστηριότητας  του εγκεφάλου. Στη μεγάλη επιληψία, κατά τη διάρκεια των σπασμών, στόχος του 

Πρώτου Βοηθού είναι να τοποθετήσει κάτι σκληρό στο στόμα του πάσχοντα για να τον προστατέψει 

από το δάγκωμα της γλώσσας.  

ΣΩΣΤΟ/ΛΑΘΟΣ  

5. Ο όρος εγκεφαλικό επεισόδιο χρησιμοποιείτε για να περιγράψει την κατάσταση όπου έχουμε 
πρόβλημα με την καρδιά του πάσχοντα. 

ΣΩΣΤΟ/ΛΑΘΟΣ  

6. Προσωρινή διακοπή της φυσιολογικής λειτουργίας του εγκέφαλου μπορεί να προκληθεί, μετά 

από βίαιο χτύπημα στο κεφάλι ή στο σαγόνι, μετά από πτώση από ύψος, αυτοκινητιστικό 

δυστύχημα, ή αθλητικό τραυματισμό. Αυτό μπορεί να προκαλέσει  διαταραχές στο επίπεδο 

συνείδησης και ίσως προσωρινή απώλεια μνήμης για ότι συνέβη πριν, κατά ή/ και αμέσως μετά τον 

τραυματισμό. 

ΣΩΣΤΟ/ΛΑΘΟΣ  


